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Liebe*r Kolleg*in,

in diesem Jahr veranstaltet Gestaltzeit den ersten Kongress zur Gestalttherapie
in Freiburg und ladt dich dazu herzlich ein!

Was geschieht, wenn Praktiker*innen, Veranstalter*innen, Instituts-Leitende,
Auszubildende sowie Interessierte und Laien zusammen kommen - all jene
Menschen, deren Hintergrund eines vereint:

Die Begeisterung fur die Gestalttherapie und ihre lebendige Umsetzung in
professionelles Handeln.

Wie lebst du Gestalt?

Der Kongress bietet ein Forum fur Verbindung und Vernetzung und stellt den
Rahmen fUr einen neugierigen, offenen Austausch zur Verfugung.

Durch Vortrage und Diskussionen werden theoretische sowie praktische
Erfahrungen, Haltungen und Fragen bewegt, die zu neuen Impulsen anregen
sollen. Auf diese Weise weben wir zusammen das Netz der Gestalttherapie-
Praxis in der Region Freiburg und im Landkreis weiter.

Was wdre Gestalttherapie ohne integrative Erfahrung? Durch erlebnisorientierte
Workshops und Selbsterfahrungsgruppen durfen die Prinzipien der Gestalt-
therapie mit jeder Zelle des Korpers spurbar werden.
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Wir als Gestaltzeit-Team laden dich hiermit ein, deinen Beitrag fur diesen Kongress
einzureichen:

Das kdnnen Vortrage, Workshops oder die Leitung einer Selbstterfahrungsgruppe sein.

Kategorien:

A) Vortrag (30-45 Minuten + 30 Minuten Austausch)

B) Workshop (90 - 120 Minuten)

C) Leitung einer Selbsterfahrungsgruppe (90 - 120 Minuten)

Inhalt: Du bist frei in der Wahl des Themas, des Inhalts oder der Methodik (A oder B),
sofern die Verbindung zur Gestalttherapie hergestellt ist. Auch einzelne Beitrage zu
Inhalten im weiteren Sinne kdnnen eingereicht werden, sofern sie mit den
Grundpfeilern der Gestalttherapie verwandt sind (beispielsweise aus der
humanistischen Psychologie, Achtsamkeitsverfahren, integrativen Prozessbegleitung).

Vorgaben: Bitte versehe deinen Beitrag mit einem pragnant formuliertem Titel und
formuliere deine Intention sowie die Methodik.

Frist: Die Abstracts werden bis zum 15.03.2024 gesammelt. Danach erhélst du eine
Rickmeldung und eine Einladung zur verbindlichen Anmeldung.

Kosten: Der Kongress wird das erste Mal stattfinden. Es ist geplant, ihn durch
Teilnehmende-Beitrage finanziell zu tragen. We keep you informed.

Wir freuen uns sehr auf das Netzwerken, Austauschen und die gegenseitige Inspiration!
Das Gestaltzeit Team Freiburg

Anmeldeadresse: gestaltzeit@posteo.de



